Kan vi borja tillvarata senvavnad fran avlidna i Sverige och i
sa fall hur?

Forslag pa nationella riktlinjer fran VOG ben
Per Ramberg, 6verlikare Ostersunds sjukhus, adjungerad i VOG ben

Vivnadsomradesgrupp ben (VOG ben) fick forfragan fran nagra kliniker som nirde planer pa
att borja tillvarata senvavnad frin avlidna om hur detta skulle ga till.

Foljande fragor behévde besvaras: Hur paverkas de biomekaniska egenskaperna av
nedfrysning? Hur vanligt dr det med kontaminerad vivnad och hur vanligt 4r det med
overforing av smittimnen? Hur paverkar olika steriliseringsmetoder vivnaden? Vilka ar de
kliniska resultaten vid anvindande av firskfrusna, icke steriliserade respektive steriliserade
allogena sentransplantat vid frimre korsbandskirurgi?

Metod
En systematisk litteraturgenomgang i Pub Med och Clinical Queries (se referens).

Resultat och konklusion

Senvivnad som forvarats nedfryst far en 6kad elasticitet och en nedsatt maximal hallfasthet men
de kliniska resultaten vid frimre korsbandsplastik har inte paverkats negativt av detta.

Eftersom man inte funnit nagon 6kad infektionsfrekvens vid anvindande av icke steriliserade
senor, risken for Overforing av virussmitta ar mycket liten och senvivnadens biomekaniska
egenskaper paverkas i negativ riktning av stralning bor inte senvivnaden steriliseras.

Rekommendation
Rekommendationsgrad
(GRADE)
® Senallograft kan forvaras nedfrysta
1 lagtemperaturfrys utan sirskild bearbetning. 1B
e Hogdosbestrilning rekommenderas inte 1A
® [Lagdosbestralning rekommenderas inte 1C
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