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Introduktion

Vanliga symtom vid héftartros ar smarta och nedsatt funktionsférmaga i héftleden. Nar
farmakologiska och sjukgymnastiska behandlingsmetoder inte ger tillracklig effekt kan
hoftproteskirurgi bli nodvandigt. | denna studie har vi undersokt hur sjalvskattad smarta och
funktionsformaga forandras fran preoperativt till 8 veckor och 1 ar efter hoftproteskirurgi. Vi
har ocksa undersokt skillnader mellan kénen.

Patienter och metoder

Sextiofem kvinnor och 35 man rekryterades konsekutivt till studien. For att utvardera smarta
anvandes visuell analog skala (VAS) och for att utvardera funktionsférmaga anvandes
Timed Up and Go (TUG) och 10 meter gangtest. Foér analys av ordinaldata anvandes
Friedmans ANOVA vid upprepade matningar och for oparade data Mann Whitney U test.
Linjar mixed-model repeated measurement anvandes for kvotdata.

Resultat

Smartan minskade signifikant efter hoftproteskirurgi och det var ingen skillnad mellan
kvinnor och man vare sig pre eller postoperativt. Den huvudsakliga férbattringen intraffade
fram till 8 veckor. Funktionsférmagan matt med TUG och 10 meter gangtest férbattrades
signifikant redan vi 8 veckor och forbattrades ytterligare till 1ar. Man hade snabbare
ganghastighet matt med 10 meter gangtest vid samtliga mattillfallen samt preoperativt med
TUG.

Diskussion

Studien visar att bade 10 meter gangtest och TUG kan anvandas for att pavisa férandringar
i funktionsféormaga efter hoftplastik. | normalmaterial finns tidigare beskrivet konsskillnader
avseende10 meter gangtest.

Konklusion

Redan vid 8 veckor postoperativt efter primar héftplastik har man pataglig forbattring
avseende smarta och funktionsformaga, funktionen forbattras sedan ytterligare matt 1 ar
postoperativt.



