Skador pa blodcirkulation till caput femoris i samband med larbenshalsbrott hos
barn och unga vuxna. Utredning diagnos och forslag pa behandlingsregim.

Jan Juréus', Mats Geijer 2, Carl Johan Tiderius', Magnus T&gil’

" Ortopedisk kliniken, 2Centrum for diagnostisk radiologi; Institutionen for kliniska
vetenskaper, Lunds Universitet och Skanes Universitetssjukhus SUS; Sverige.

Introduktion.

Hoftfrakturer hos barn och unga vuxna ar sallsynta men har en hog risk for avaskular nekros
med efterféljande gradvis kollaps av larbenets ledhuvud. | denna studie utvarderar vi den
behandlingsregim med postoperativ cirkulationsundersokning med scintigrafi som
inleddes 2006 pa ortopediska kliniken i Malmé och Lund av barn och unga vuxna med
larbenshalsbrott. Var hypotes var att man genom att utvardera den kvarvarande
postoperativa cirkulationen skulle kunna prognostisera utfallet avseende utvecklingen av
sekundara radiologiska férandringar i ledhuvudet. Detta skulle i sa fall kunna ge
vagledning for fortsatt handlaggning av patienten. Bisfosfonater begransar resorptionen av
ben.

Patienter och metoder.

10 barn eller unga vuxna, fem flickor och fem pojkar , (medelalder 14 ar ( 7-23 ) )
opererades for cervikal eller basocervical hoftfraktur mellan ar 2006 och 2012.
Cirkulationen till larbenshuvudet utvarderades postoperativt med scintigrafi. Patienter med
definitiv avsaknad av blodcirkulation till ledhuvudet hade ordinerats férlangd avlastning av
det skadade benet samt bisfosfonater i minst 6 manader. Alla patienter var foljda
radiologiskt i minst ett ar och férekomsten av sekundara degenerativa forandringar
skattades nu enligt Stulberg och Ficat.

Resultat.

Hos 3 patienter hade larbenshuvudet normal cirkulation postoperativt och alla 3 hade
normala réntgenbilder vid uppfdljningen . | 3 fall var hela larbenshuvudet avaskulart
postoperativt. Hos 1 av dessa 3 patienter forelag helt normala rontgenbilder vid
uppfdéljning, 1 hade subchondral skleros men ett normal sfarisk ledhuvud, 1 hade bade
subchondral skleros och avplaning av ledhuvudet . 4 patienter hade postoperativt behallit
cirkulation i delar av larbenshuvudet och inte behandlats med bisfosfonater . 3 av dessa 4
patienter hade normala rontgenbilder vid uppféljningen medans 1 hade sekundar artros .
Diskussion.

Avaskular nekros och larbenshalsbrott ar séllsynta hos barn och unga vuxna och
vetenskapligt valgrundade behandlingsregimer saknas. Komplikationer ar vanliga och alla
anstrangningar bor goras for att begransa foljderna hos dessa unga patienter . Barn och
unga vuxna med aterstaende cirkulation till larbenshuvudet efter cervikal hoftfraktur laker
val i denna studie. En langvarig period utan belastning och lakemedelsbehandling med
bisfosfonater kan vara fordelaktigt for patienter med ett avaskulart larbenshuvud.
Resultaten ar i analogi med barnserie av Ramachandran 2007 med 28 barn med
blandade orsaker (4 med frakturer) till misstankt avaskular nekros i hoften. Alla 11 barn
med normal cirkulation lakte normalt. De 17 barn med nedsatt cirkulation var alla
behandlade med intravendst administrerade bisfosfonater och 9/17 lakte med goda
radiologiska resultat.

Konklusion.

Barn och unga med normal cirkulation till ledhuvudet efter larbenhalsbrott kan férvantas ha
en god prognos med snar atergang till belastning och tidigare aktiviteter. Avsaknad av
cirkulation kan ge anledning till en betydligt forsiktigare regim med lang avlastning och
eventuellt farmakologisk behandling med bisfosfonater.



