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Introduktion

Manga positiva biomekaniska effekter har tillskrivits anvandningen av MBT skor som har en
rundad sula som inte tillater full stabilitet vid gang. Tidigare ledspecifika undersékningar har
visat forvanansvart lite avvikelser jamfért med gang med vanliga skor. D& manga patienter

anda upplever effekten av skorna som positiva for rérelseorganen gjordes denna studie for
att utvardera det generella gangmonstret vid gang med MBT sko jamfort med vanlig sko. Vi
anvande Gait Deviation Index (GDI) fér att analysera den summerade gangavvikelsen mot

normal gang vid anvandning av MBT skor.

Patienter och metoder

18 friska férsdkspersoner genomférde 3D ganganalys med MBT skor och med vanliga
traningsskor. Led specifik data for fotled, knaled och hoftled beraknades likval som balens
rorelsemonster och summerades med hjalp av GDI for att fa en total bild av gangmonstret.
Data jamfordes statistiskt med tva vags ANOVA for upprepad matning.

Resultat.

Inga signifikanta skillnader (p<0.05) gallande GDI kunde detekteras da gang med MBT
skor jamférdes med gang med vanliga skor.

Diskussion.

Trots att manga patienter upplever positiva effekter for rorelseorganen vid anvandning av
MBT skon kunde vi inte hitta nagra signifikanta avvikelser i ggngmonstret jamfort med gang
med vanliga skor. De positiva effekterna maste saledes harledas till annan biomekanisk
paverkan eventuellt i relation till muskelfunktion.

Konklusion
Vari den beskrivna positiva biomekaniska effekten av MBT skon ligger aterstar att bevisa.



